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Sindipa resgata direito dos

Em dois grandes
acordos, o Sindipa pode dar
um pouco mais de dignidade
para os trobolhadores,
resgatando direitos que
para muitos estavam
perdidos. Trata-se do acordo
para quem trabalhava no
turno ininterrupto, e o
acordo dos 40% do FGTS.
Juntos, eles somam mais de
14 MILHOES DE REAIS.

9 MILHOES DA INTRAJORNADA

Entramos na justica como
substituto processual para preservar
o emprego, pois se cada trabalhador
entrasse na justica contra a Usiminas,
depois poderio sofrer pressoes ou
até mesmo ser demitido.

Apos varias assembleias,
chegou-se ao consenso que um
acordo seria a melhor solucdo. Por
isso, acatamos o pedido da maioria
dos trobalhadores e procuramos a
Usiminas para celebrar um acordo
que beneficio mais de 3.300
metaliirgicos que trabalhavam de
turno entre 15/10/07 e 06,/05/08.
Os beneficiados receberam o
equivalente a 1 hora, corrigidos com
13° salario, FGTS e férias.

Desta forma, colocamos fim a
um processo que vinha se arrastando
na justica.

trabalhadores

R
Mais de 14 milhoes
trabolhadores da ativa e aposentadas,

Akas
de regis estdo sendo pogos paro oS

5,5 MILHOES PARA APOSENTADOS

Mais uma vez demonstramos
que estamos ao lado da populacdo do
Vale do Aco, seja trabalhador da ativa
ou aposentodo. Neste acordo,
firmado no dia 25/06, também fomas
substituto processual e através de
muita luta e dialogo conquistamos a
multa de 40% do FGTS.

Conforme o sentenca dada
pela 3" Vara do Trabalho de Coronel
Fabriciano, foram contemplados com
o acordo, os aposentados demitidos
entre 29/03/2005 e 29/03/2007 e
que ndo aderiram a nenhum
Programa de Incentive a
Aposentadoria (PIA) com a Usiminas.

Todos os envolvidos ja
receberam a primeira parcela do
pagamento. Nos proximos dias 14 de
outubro e 14 de novembro, podendo
serem antecipadas, serdo pagas as
demais parcelas.
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Editorial

Sabemos que no medida em que o
mundo vai se modernizondo e preciso fozer
mudancas para se encaixar a uma nova realidade.
Mas, essas modificocdes devem ser plonejodas,
levando em consideracto toda a sociedade e nao
apenas o lucro facil, atrovés da explorocao.

Todas essas medidas que o Usiminas
vém tentondo impor com o seu “novo jeito de
ser”, deixom claros que acobou o tempo de
valorizocao do trobalhador. Hoje, a empresa
dificulta relocdes com fornecedores,
trobalhadores, sindicato e toda o populacdo.
Demonstrando ndo ter o minimo de
comprometimento com o historio do using no
Vale do Aco.

Ero ficil resolver os problemas, pois
tudo ero conversado. As vezes, fomos mal
interpretodos pelo trobalhodor. Mas o mudanca
de atitude da empresa, nos obrigou a mudar de
comportamento, Se nos trotarem com educocio
@ respeito ossim serdo trotados. Se vierem com
malandrogem capitalista contra os trobalhadores,
serpo trotados com porrete. E o vida!

Do jeito que a Usiminas vem sendo
administrado, em pouco tempo, & bem possivel
que elo apresente resultodos negotivos, que a
construcoo do ceroporto e da nova using deixem

de ser feitos no Vale do Aco. Noo pela falto de
esforco e dedicocio dos trobalhadores, isso
nunca faltou. E sim, por uma direciio que define
suas aches somente para onde o nariz oponto.

Mossa mobilizacdio deve cobrar estes
investimentos e tombem ir oté Brosilio exigir o
duplicacio da BR-381. Centenos de acidentes
fotais ndo podem continuor ocontecendo ano
apds ano.

E inoceitivel continuor com essas
mudancos que provocam terror e prejudicam o
trobalhador e a populocio como um todo. Uma
empreso  gigonte como esta  precisa  ser
conduzida com muito didlogo, portindo do
prindpio que o trobalhador @ peca fundamental
para movimentor esta empresa. A nosso luta @
para que isso aconteca sempre. Vomos resistir a
qualquer intronsigéncia da Usiminas.

Luiz Carlos Miranda
Presidente do Sindipa

Construcao do aeroporto ja!

Muitos devem pensar que com
ou sem o construcdo do geroporto sua
vido em nado ird mudaor, Este & um
enorme engano! Estamos tentando
glertar o populocde do Vole do Acgo,
gtraves do movimento idealizado pelo
Sindipa, juntomente com a Associocio
dos Aposentados e Pensionistos de
Ipatinga (AAPI), denominado
“Construcao do aeroporto ja! Porta para
o desenvolvimento regional”.

Infelizmente, sdo pouquissimaos
pessons que tém condicdes para andar
em avido. E sdo estes poucos que podem
trazer renda e gerar empregos para
muitos. Dai a importdncia de se ter um
geroporto em lpatinga. Queremos esse
investimento em nossa cidade, pois no
nosso caso (Vale do Aco), a area
destinada a construcdo da using 2 é a
mesma onde estd o atual aeroporto.

A construcdo do seroporto € o
primeiro passo para o crescimento. Veja
bem: muitos empresdrios poderdo vir
até nossa cidade para fazer
investimentos. Isso significa mais
oportunidades de trabalho. E o future do
desenvolvimento regional,

Devemos nos unir nesta
campanha e cobrar dos vereadores,
prefeitos, deputodos e governador,
eleitos com o nosso voto, uma solucdo
para esta suspensdo dos investimentos.
Construindo o aeroporto, a novo using
de Santana do Paraiso também tem que
soir do papel. Toambem devemos exigir a
duplicacio da BR-381, ndo podemos
aceitar que mais vidas sejam perdidas.
Chega de promessas!

Nao podemos aceitar que a
Usiminas continue com um monte de
desculpas para ndo inicior as obras.
Estao querendo nos enganar em uma

| e

Luiz Eur.iui (Sindipa) e Clementina (ARPIY,
defendem construcdo do aeroporto.

gronde jogada empresarial. Sobemos
que o direcio do empresa guer e
ganhar tempo para convencer o0s
acionistas que os investimentos da
nova usina seriom mais lucrativos em
Sdo Poulo, o que & um grande absurdo.
Apoiar esta causa & impedir

que o Yale do Aco perca 5 bilhGes em
investimentos e mais de 50 mil
novos empregos. E evitar que amanha

seu filho, parente ou até mesmo vocé,
sejo demitido com a desculpa de
“emxugar o quadro de funcionarios”, ja
que a regido ndo teria potencial de
crescimento. E evitar que a
prostituicao e a criminalidade
aumentem ainda mais.

Por isso, abra os olhos e cobre:
Construcdo do aeroporto jal

Estatistica triste

Somente em 2008 occoreram
na BR-381:
*2.706 acidentes
*2.960 feridos
* Mais de 150 pessoas
perderam avida.
Isto ndo pode continuar!

CONSTRUCAO DO AEROPORTO JA!

Porta para o Desenvolvimento Regional
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f, LULE CARLOE MIRANDA
PRESIDEMTE
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Comaca bam o diag

Em teoria todos sabemos a
importincia de uma alimentacio
soudavel e equilibrada, mas muitas
vezes esguecemos de passar @
pratica-la. Tao importante quanto a
variedade dos alimentos & o valor
nutricional das diversas refeicoes ao
longo do dia. Uma das mais ignoradas
€ o cafe da manha, logo ele que é a
refeicdo mais importante do dia.

Entre os nutricionistas ele &
conhecido como “desjejum”, porque é
o primeiro alimento que ingerimos
apos horas de sono. Mesmo dormindo,
nosso organismo consome energia e é
no café da manha que encontramos os
nutrientes para repor este gasto.

De acordo com a nutricionista
do Sindipa, Milena Almeida Rebelo
podemos fazer um café da manha
saudavel utilizando alimentos bem
comuns do nosso dia-a-dia. “A
ingestao de um pao-francés, uma fatia
de queijo minas frescal, uma por¢ao

SINE/SINDIPA E DESTAQUE EM
COLOCACAO NO MERCADO DE TRABALHO

Durante os sete anos de existéncia o Sine/Sindipa sempre
se destacou nas pesquisas do SEDESE. Em todo este tempo, mais
de 5.000 pessoas voltaram a sorrir por terem conquistado um

de fruta e beber um leite
desnatado com café é o
suficiente para uma
refeicdo matinal
equilibrada ", explica.

ALERTA

Com a agitacao da
vida e a correria no
trabalho, muitas pessoas
deixam de tomar o café da
manha, Esse habito

errado pode levar o individuo a ganhar
peso excessivo e também agravar

doencas como o diabetes.

“Um bom café da manha e uma
colacdo (fruta antes do almoco) &
capaz de inibir o apetite, evitando que
no hordrio de almoco, a pessoa va
comer demais. Isso ajuda a manter o
corpo em forma e evito a complicacdo
de algumas doencas”, afirma Milena
Rebelo.

0 recomendavel é que a pessoa

Milena Almeida Rebelo:

manter o corpo em forma”,

“um bom cu‘f;’a da manhd ofuda a

faca de 5 a 6 refeicoes diarias, sendo:
café da manhd, colacdo, almoco,
lanche da tarde, jantar e ceia. A
nutricionista ainda lembra que ndo
basta somente comer bem, & preciso
hidratar-se, tomando 2 litros de agua
por dia e fazer uma atividade fisica
para manter a saide, ganhando
disposicao dioriomente,

Milena Almeida Rebelo atende
no Sindipa as 2°, 3*, 5' e 6" feiras.
Marcacdo de consuitas pelo telefone:
3829-6602, 6603 e 6604.

CUIDAR DA SAUDE COM QUALIDADE E
PRECO BAIXO E NO SINDIPA.

Cuidar
salde com qualidode e
preco baixo nunco foi

da

too facil. Os servicos

medicos

Cunha.

do Sindipa
possuem um corpo
clinico formodo por
profissionais especi-

alizodos, que atendem :
tombem em grondes clinicas e hospitais, como o Marcio

Atendemos em mais de 20 areas médicas: angiologia,

emprego atraves do Sine,/Sindipa.

E nao & so isso! Nossa agéncia, atraves de cursos nas mais
diversas areas, qualificou milhores de cidaddos e que, hoje podem
sustentar suo familic e viver mais trangiilo. Aléem destes
f beneficios, também oferece

servicos de seguro-
desemprego, informacoes e
muite mais. Por ano, mais
de 15.000 otendimentos
sao realizoades no
Sine/Sindipa.

cardiologia, clinica geral, dermatologia, fisioterapia
convencional e estética, fonoaudiologio, geriotria,
ginecologia, hipnoterapia, neurologia, nutrigdo,
oftalmologia, odontologia, ortopedia, otorrinclaringologia,
pediatria, psicologia, reeducacdo alimentar, sexologia e
urologia. Também temos um laboratorio de andlises clinicas,
que oferece o que ha de mais moderno em diagnostico
laboratorial.

Todos os nossos servicos t@m os menores precos da
regiao. Ligue 3829.6603 e comprove. A seguranca que suo
salde merece estano Sindipa.

AHUALMENTE 0 SINDIPA REALIZA CERCA DE 60 MIL ATENDIMENTOS

Somando os diversos departamentos que o sindicato possui como o setor médico, odontoldgico, juridico, homologacao,

secretaria e outros. Alcancomos esta grande marca de 60 mil atendimentos por ono. Sinal que o trobalho vem sendo desenvolvido

com o objetivo de melhorar a vido dos ossociados e dependentes,



Noticia em Foco

Luta dormovimento: sindical traz

beneticios para todos

Nao & de hoje gque o movimento sindical, através de
sindicatos e ativistas sindicais espalhados por todo o pais,
vem conquistando melhorios para o vido de todos os
brasileiros. Veja algumas das conquistas em que o Sindipa
esta sempre engajado:

SALARIO MINIMO: gracas ao empenho e dedicacdo
das centrais e dos sindicatos vem sendo possivel cunqmitur
oumentos no salario minimo. Sabemos que & pouco para
uma nacdo trabalhadora, mas aos poucos vamos
conquistondo nossos direitos. Pois, se dependesse dos
outros o salario minimo seria abaixo de $100 dolares. Em
2010, jo gorantimos o aumento do salario minimo para
R$506,44, o equivalente a $281 dolares. Esta luta
significa mais distribuicdo de renda para os brasileiros.

JORNADA DE 40 H: conseguimos que a Comissao
Especial oprovasse, por unanimidade, o Proposta de
Emenda a Constituicdo (PEC) que reduz a jornada de
trabalho de 44 para 40 horas semanais e aumenta de 50%
para 75% o valor pago pelas horas extras. Agora a PEC esta
na Camara dos Deputados. Sendo aprovada, serdo gerados
mais de 2 milhoes de empregos. Isso sem contar a melhoria
na qualidade de vida do trabalhador, que tera mais tempo
para a familia, estudos e lazer.

FIM DO FATOR PREVIDENCIARIO: milhdes de
aposentados e trabalhadores que irdo se aposentar foram
beneficiados. Com muita persisténcia colocamos fim ao
fator previdenciario, que s0 retirova nossos direitos.
Agora, os cidadios brasileiros poderdo se aposentar mais

Campanha Salarial

Com muito espirito de luta, no dio 20,/08, iniciamos g
nossa Campanha Solarial 2009. Este ano os potroes
exploradores ndo terdo vida facil.

Atraves de email, telefone e pessoalmente os
trabalhadores mandoram  suos  reivindicacdes. E  assim,
construimos nossa pauta. Esta semana elas foram entregues as
empresas. Exigimos: jornada de 40h, regjuste salarial (129%),
abono salarial (R$3.500), adicional de turno, reembolso das
despesas medicas, incorporocio dos Vp's e muitos mais,

Em breve, vamos iniciar as assembleias para discussao
de encaminhamento das
contrapropostas das empresas.

A unigo fora a diferenca nesta
campanha. Participe das
assembleias, pois sao nelas que
decidimos os nossos valores.
TRABALHADOR QUE PAR-

TICIPA € RESPEITADO! “,ﬁ. aue Faza wm,,,

cedo, os jo oposentodos teroo oumento real acima do
inflacio e uma série de outros beneficios. Este nio & o
acordo desejado, queriomos correcdo igual oo do salario
minimo. Continuaremos na luta para consequir as
recomposicoes e defasagens do beneficio dos aposentados.
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Sindicalistos de todo o Brosil forom até Brosilio cobror do governo a
jornoda de 40h e outras methorios para os trobalhodores.

Politica'em Foco

Nossa sociedade vive
momentos de instabilidade politica.
Entra prefeito e sai prefeito, projetos
sd0 engovetados, problemos oumentam na solde, nao
educocdo e a sequranca piblica vira um caos. Desta maneira,
nada de positivo acontece na cidade. Ela simplesmente para,
complicando ainda mais a vida do populacao.

A cidade ndo pode mais esperar. A populacdo ja perdey
muito tempo votande em candidatos errados. Acreditamos que o
(a) eleitor (a) ira encontrar este caminho, onde a democracia e a
vontade do povo sejom respeitodas. Pols, € este mesmo povo que
trobalha, sonha, constrdi projetos nesta cidode, no esperonca de
dios melhores para sua fomilia.

Pelo respeito a moralidade na politica, eleictes limpas ja!

Conforme decisdo do TRE novas eleicdes serdo
realizadas no dia 18/10/09. Vote consciente.

0 Noticia em Foco quer ouvir a sua opinido. Mande
ditvidas, criticas e sugestoes para o email: foco@sindipa.org.br.

Vamos trabalhar em cima daguilo que o leitor mais se

interessa. -

foco@sindipa.org.br
Editodo pelo Assessorio de Comunizagdo Social do Sindipa

Aw, Fernondo de Noronha, 90 - Areal - lpatingo/MG
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