Mulher

Sindmetsrs comemora o més dedicado as mulheres

O Sindmetsrs abriu as
comemoracdoes do Dia
Internacional da Mulher em Santa
Rita do Sapucai. Os diretores
sindicais e a presidente, Maria
Rosangela Lopes, comecaram a
distribuicao de rosas logo pela
manha de quinta-feira (8).

As mulheres que passavam em
frente a sede do Sindicato
receberam o presente com outros
brindes. No mesmo dia, as 17h,
teve inicio na praca Santa Rita o
evento cultural Grito Encena que
faz parte do festival integrado
Grito Rock previsto para acontecer

em mais de 200 cidades brasileiras
em 2012. O Sindmetsrs marcou
presenca no evento juntamente
com a secretaria de Saude de Santa
Rita do Sapucai.

Enquanto a populagdo se divertia
com a conta¢dao histdrias,
encenagdes curtas, cinema ¢
musica, os diretores do Sindicato
mais uma vez conversavam com as
mulheres. Cada uma recebeu um
kit do Sindmetsrs com espelho e
caneta. O nucleo de saude da
mulher, da Secretaria Municipal de
Saude, realizou a orientagdo de
doencas sexualmente

transmissiveis, cancer do colo de
utero ¢ de mama, além de aferi¢ao
de pressao arterial.

Para a presidente do Sindicato,
Maria Roséanegela Lopes, o Dia
Internacional da Mulher é uma
data para se refletir sobre a
igualdade das condigdes de
trabalho e¢ de remuneragdo. “Se
uma mulher tem o mesmo posto
que um homem na empresa ela
também deve ter os mesmos
deveres e direitos. Portanto, o
salario de ambos devem ser igual.
Trabalho igual, salario igual”,
defende.

Criada Comissao Especial em
Defesa da Mulher Vitima de
Violéncia: o objetivo é promover o
debate e propor solugdes para

erradicar a violéncia contra as
mulheres no Estado Mineiro. A
comissao também vai discutir as
causas do aumento dos registros de

ocorréncias no Estado e estudar
medidas para evitar a demora do
Tribunal para apreciar cada
recurso por meio da Lei Maria da

Um pouco de historia.....
Vocé sabe por que 8 de
Marco é o Dia Internacional
da Mulher ?

Mulheres da cidade americana de
Nova York decidiram fazer uma
greve na fabrica de tecidos onde
trabalhavam no ano de 1857. Elas
reivindicam uma jornada de 10
horas didrias, j4 que trabalhavam
16 horas, também queriam salario
igual ao dos homens porque
recebiam apenasl/3 do que era
pago a eles, além de lutarem por
melhores condi¢des de trabalho e
tratamento digno.

Essas mulheres nao foram
ouvidas. A fabrica foi fechada com
elas dentro e incendiada,
aproximadamente 130 tecelads
morreram carbonizadas. Anos
apos isso, em 1910, na Dinamarca
ficou decidido que a data seria
lembrada como “Dia Internacional
da Mulher”. A ONU (Organizagao
das Nacoes Unidas) reconheceu e
homenagem somente em 1975.

No Brasil uma das conquistas
mais importantes para as mulheres
ocorreu no dia 24 de fevereiro de
1932 quando foi instituido o voto
feminino.

Penha. A Assembleia de Minas ¢ a
primeira do Brasil a se organizar, a
partir de uma Comissao Especial, a
tratar o aumento dessa estatistica.

Comunicacao Sindical

CNTM realiza 2° Encontro Nacionla de Comunicac¢io

O 2° Encontro Nacional de
Comunicac¢ao Sindical ocorreu, na
ultima quinta-feira (22), na sede da
Forca Sindical em Sao Paulo.
Assessores de comunicacdo e
dirigentes sindicais de 16 estados
brasileiros, representando 80
sindicatos ¢ 1 milhdo e 400 mil
trabalhadores, estiveram presente
no encontro para se discutir a
comunicagdo no Brasil e nos
sindicatos.

Durante o encontro foram
discutidas formas para que a
comunicagdo possa ser um
instrumento de mobilizacdo do
movimento sindical ¢ articulacao
entre sindicatos e trabalhadores.
Os trabalhos foram conduzidos por
Luiz Carlos Miranda, secretario de
relagdes publicas da CNTM, que
destacou o desinteresse da 'midia
oficial' do pais por assuntos
referentes ao mundo do
trabalhador.

O consultor politico da Forca
Sindical, Jodo Guilherme Vargas
Netto, falou sobre a importancia da
comunica¢cdo na organizacdo do
movimento sindical brasileiro aos
presentes e durante o discurso
destacou trés periodos, que para
ele, resumem a relagdo do
movimento sindical e o sistema
comunicacional.

Segundo Joao Guilherme a fase
do deslumbramento, nos anos da
ditadura militar, aconteceu quando
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as questdes do trabalhador tiveram
cobertura pelos grandes veiculos
de comunicacdo. A segunda fase
denominada de convivéncia e a
terceira de estranhamento vivida
nos dias atuais quando o
trabalhador ¢ inexistente da pauta
da grande midia. Para Jodo
Guilherme ¢ importante que o
movimento sindical tenha um
veiculo proprio de comunicagdo,
com sugestdao de ser chamado de
'Observatorio Metalurgico', que
reina noticias relacionadas aos
trabalhadores de todo o pais.

O jornalista, Mino Carta, diretor
de Redacdo da Revista Carta
Capital, abordou durante a palestra
aos convidados o tema " Midia
Atual Brasileira". Ele trouxe uma
contextualizacdo historica para
dizer que ndo existe "democracia
plena no Brasil" e como resultado
partes da sociedade, como o
movimento sindical, sdo deixadas

de lado na agenda dos grandes
veiculos de comunicagdo. Varias
propostas para fomentar a
comunicacdo no movimento
sindical surgiram do encontro.

Além disso também se discutiu
como as midias sociais podem ser
ferramentas positivas ao trabalho
de informagdo entre o proprio
movimento sindical, os sindicatos
com a imprensa e o sindicato com o
trabalhador.

B

O jornalista, Mino Carta, comentou sobre
os desafios do jornalismo brasileiro _/‘é
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Mulheres ganham novos direitos no més
comemorativo a elas

08/03/2012

A diretoria do Sindmetsrs distribuiu varios brindes as mulheres, entre eles, rosas __ ——

O Sindmetsrs nao poderia deixar
de prestar homenagens as
mulheres, no més dedicado a elas.

A presidéncia da entidade sindical
¢ gerida por uma mulher, Maria
Rosangela Lopes, que também ¢

presidente e a primeira mulher a
comandar a Federacao dos
Metalurgicos de Minas Gerais.
Para Rosangela, “o destaque das
comemoracoes foi a tentativa de
aprovagao, por meio da Comissao
de Direitos Humanos do Senado,
do projeto que previa a puni¢do
com multa a empresa que pagar
salario a mulher inferior ao do
homem quando realizarem a
mesma fungdo”.

O Governo Federal, no més de
marco, ampliou alguns direitos a
classe feminina. Entre elas, esta a
concessao do vale transporte as
gestantes para fazerem o pré-natal.

No dia das mulheres o
Sindmetsrs distribuiu flores na
sede da entidade sindical e
participou de um evento no
municipio, com programac¢ao
cultural. Na pagina 4 vocé
encontra fotos dos eventos.Pig. 4=

Combater o Bullying € uma questao de justica

Embora o tema é relacionado & educacao, é necessario ficar atento a
ele para que seja identificado e banido

Definicao

De origem inglesa,¢é utilizado
para qualificar comportamentos
agressivos no ambito escolar,
praticado por meninos ou
meninas. Os atos de violéncia,
fisica ou ndo, ocorrem de forma
intencional e repetitiva contra um
ou mais alunos que se encontram
impossibilitados de fazer frente as
agressoes sofridas.

Tais comportamentos nao
apresentam motivacdes
especificas ou justificaveis. Pode-
se dizer que, os mais fortes
utilizam os mais frageis como
meros objetos de diversdo, prazer
e poder, com o intuito de maltratar,
intimidar, humilhar ¢ amedrontar
suas vitimas.

Formas de bullying

Verbal = insultar, ofender, falar
mal, colocar apelidos pejorativos,
“zoar”.

Psicolégica e moral = humilhar,
excluir, discriminar, chantagear,
intimidar, difamar.

Fisica e material = bater,
empurrar, beliscar, roubar, furtar
ou destruir pertences da vitima.

Sexual = aubusar, violentar,
assediar, insinuar.

Virtual ou Cyberbullying =
bullying realizado por meio de
ferramentas tecnoldgicas como
celulares, filmadoras, internet, etc.

Como ajudar as vitimas a
superar o sofrimento

A identificacdo precoce do
bullying pelos responsaveis (pais e
professores) ¢ fundamental. As
criancas normalmente nao relatam
o sofrimento vivenciado na escola,
por medo de represalias e por
vergonha. A observacao dos pais
sobre o comportamento dos filhos
¢ essencial, bem como o didlogo
franco entre eles. Os pais nao
devem hesitar em buscar ajuda de
profissionais da 4area de satde
mental, para que seus filhos
possam superar traumas e
transtornos psiquicos.

Fonte: Conselho Nacional de
Justica (CNJ)
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Sindmetsrs registra aumento
no nimero de demissodes no
Vale da Eletrénica Pig. 3—

Servico de podologia sera
oferecido no SindmetsrsPig i
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CINTM realiza 2° Encontro
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Sindmetsrs prepara a Festa
do Trabalhador
Sindicalizado na regifoPig2—




Notas
CAT

De acordo com a Portaria
Interministerial MPS/MF n°2, de
6 de janeiro de 2012, desde o dia
9 de janeiro a empresa que deixar
de emitir a Comunicacdo de
Acidente de Trabalho (CAT) no
prazo indicado esta sujeita ao
pagamento de multa, variavel
entre R$ 622,00 e R$ 3.916,20,
podendo ser majorada no caso de
reincidéncia, aplicada e cobrada
pela Previdéncia Social.

Plano Diretor

Participativo

O Projeto de lei do Plano
Diretor Participativo de Santa
Rita do Sapucai foi reprovado
por cinco votos contrarios e trés
favoraveis, durante a reunido da
Camara Municipal realizada no
dia 27 de margo. O assunto nao
tem previsdo de ser rediscutido
novamente.

Espaco Eleicoes
2012

O voto ¢ um direito de todo
cidaddo acima de 16 anos e por
1880, 0s (as) trabalhadores (as)
nao podem ser impedidos de
eleger os representantes mesmo
que estejam de servigo no dia da
votagdo que neste ano ¢ 7 de
outubro. A Justica Eleitoral
determina que a empresa precisa
liberar o (a) trabalhador (a) o
tempo suficientes para que possa
votar. Caso a empresa se recuse a
liberar, o (a) trabalhador (a) pode
entrar em contato com o cartorio
eleitoral.

Cartorio Eleitoral de Santa Rita
do Sapucai (35) 3471 4055.

Cartorio Eleitoral de Cachoeira
de Minas (35) 3472 1452.

Cartorio Eleitoral de Conceigao
dos Ouros (35) 3472 1452.
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Sindicato dos Trabalhadores nas

Maria
Rosangela
Lopes é a
presidente
I do

Esta mais compensador produzir na
China ou na Corea, mesmo com
toda a instabilidade do regime, do
que no Brasil. O combate a esse
processo que ameaga os postos de
trabalhos dos brasileiros tem que
sair de uma solucao tripartite que
deve ser formada por Governo,
empresarios e trabalhadores.
Percebo em alguns empresarios
que conversei em Belo Horizonte
que eles estao meio arredios. Esse
movimento tem que ser integrado

Editorial

para conseguir resultado positivo.
Temos visto isso em outras
capitais. Ja por parte do Governo
Federal, n6s ndo temos mais cursos
de qualificagdo dos trabalhadores e
empenho para a mudanca desse
cenario.

Acrescento ainda que o Governo
ao invés de emprestar dinheiro do
BNDS (Banco Nacional de
Desenvolimento Social) para
empresarios, com juros baixos e
prazos a perder de vista, deveria
investir na qualificagdo do
trabalhador brasileiro”.

Em Santa Rita do Sapucai, no

Desindustrializacdao

Vale da Eletronica, os empresarios
também ja sentem, a alguns anos,
principalmente a concorréncia
desleal com os produtos chineses.
O Sindicato empresarial das
Industrias do Vale da Eletronica
(Sindvel) busca alternativas junto
ao Governos Estadual e Federal
paradriblar esse problema.

E preciso, com urgéncia, um
esforco conjunto com varios
setores da sociedade para que
possamos defender os postos de
trabalho e avancarmos, cada vez
mais, nas conquistas sociais e
econdmicas em nosso pais.

Primeiro de Maio

A diretoria do Sindmetsrs ja
prepara a tradicional Festa do (a)
Trabalhador (a) Sindicalizado do
Sindmetsrs.

Nas trés cidades, que fazem
parte da base sindical, o Sindmetsrs
vairealizar eventos. Em Cachoeira
de Minas ¢ Conceicao dos Ouros,
no dia 29 de abril, domingo, das 9h
as 16h, serdo disponibilizados as
criancas, na praga central dos
municipios, de forma gratuita,
brinquedos inflaveis, doces e

sorverte como forma de diversdo.
Em Santa Rita do Sapucai, o

mesmo evento sera realizado no dia
30 de abril, das 9h as 16h, no
Ginasio Poliesportivo Alcidao.

Os eventos também sdo abertos
a populagdo. O (a) sécio (a) do
Sindmetsrs ndo paga para
participar do Baile do Trabalhador.
Quem nao for sindicalizado e
quiser participar do evento, basta
comprar um ingresso na entrada do
evento.

Juridico

Prefeitura responde ao Sindmetsrs sobre a
utilizacio da verba destina a Creche Proinfancia

A prefeitura de Santa Rita do
Sapucai encaminhou um oficio
resposta, assinado pelo secretario
municipal de Educagdo, Norival
Fernandes Mendes ao setor juridico
do Sindmetsrs. O documento traz a
resposta de um questionamento da
entidade sindical sobre a
destinacdo da verba a Creche
Proinfancia.

Segundo o oficio, o valor do
repasse do convénio ¢ de RS
1.304.324,56 (Um milhao,
trezentos e quatro mil, trezentos e
vinte e quatro reais e cinquenta e
seis centavos), ¢ aplicado na
constru¢ao da Creche Proinfancia,
localizada no bairro Anchieta, e
tera capacidade para atender 120
criancas, em periodo integral, ou
240 criangas para atendimento em
meio periodo.
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O documento ainda ressalta que
a liberagdo dos recursos
financeiros das agoes previstas no
convénio devem obedecer as
seguintes condigdes:

1? Parcela: R$ 652.162,28, ou
seja, 50% do valor dos recursos
conveniados, a ser liberada apds a
aprovacao da area técnica do
concedente;

2* Parcela: R$ 326.081,14 que
equivale a 25% do valor dos
rcursos conveniados, a ser liberada
desde que haja comprovacao de,
no minimo 25% da execugdo
fisico-financeira das acodes
previstas, devidamente
cadastradas pelo convenente no
Sistema de Planejamento,
Orcamento e Finangas (SIMEC),

especificamente no Moddulo de
Monitoramento de Obras;

3* Parcela: R$ 326.081,14
equivalente a 25% do valor dos
recursos conveniados, a ser
liberada desde que haja
comprovagdo de, no minimo, 50%
da execucao fisico-financeira das
acdes objeto do convénio.

O oficio ainda ressalta que os
recursos financeiros recebidos até
a presente data sdo referentes a
75% da obra, ou seja, as duas
primeiras parcelas, faltando ainda
orecebimento da terceira parcela.
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de demissoes em Santa Rita do Sapucai

As homologacdes feitas no
Sindmetsrs (Sindicato dos
Trabalhadores Metalturgicos de
Santa Rita do Sapucai e Regido)
tém estendido o horario de
atendimento da entidade até¢ as
19h. No primeiro trimestre deste
ano ja& foram realizadas 952
rescisdes no Sindicato.

Foram 332 em janeiro, 279 em
fevereiro e nesse més de margo ja
passam de 321. Esse fato comecou
a ser registrado no més de
novembro. Em apenas um dia, uma
empresa demitiu 46 trabalhadores.
Os registros da entidade apontam
que a maioria das empresas do

Cartoério eletronico

Quem quiser tirar uma copia da
certiddo de nascimento ou de
casamento, ndo precisa ir at¢ um
cartorio, pegar senha e esperar na
fila. Basta acessar o cartorio
eletronico, que ja& estd no ar:
www.cartorio24horas.com.br.
Copias de certiddoes e protestos
também podem ser solicitados.
Para pagar € preciso imprimir um
boleto bancario. Depois, o
documento chega por Sedex.

Definicao

A podologia ¢ um ramo
profissional da 4rea da satde
humana que tem como principal
foco o estudo dos pés. O
profissional da podologia, o
poddlogo, trata de afeccdes
superficiais dos pés.

DEMISSAO

Sindmetsrs tem registrado aumento no nimero

municipio, conhecido como o Vale
da Eletronica, tem demitido
trabalhadores sem justa causa.

O ntimero ¢ considerado alto para
um municipio com populagdo
estimada em 37.754 mil segundo o
IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica). “Essa sem
justa causa tem que ter causa”,
comenta a presidente do Sindicato
e presidente da Federacao dos
Trabalhadores Metalurgicos de
Minas Gerais, Maria Rosangela
Lopes.

“Os trabalhadores tém vivido a
incerteza constante de que podem
ser demitidos de uma hora paraa

Informacdes Uteis

Auxilio a lista

Telefone 102...Nao!

Agora¢ 08002800102

Na consultaao 102, pagamos R$
1,20 pelo servico. Com o 0800, o
servico € gratuito.

¥ O Vale da Eletronica
25 anos de: ncio
sine tee

outra. Em minha opinido, isso se
chama desindustrializacao”,
argumenta a presidente ao analisar
as demissdes em Santa Rita.

A demissdo, segundo a
presidente, ¢ para reduzir a folha
de pagamento. Ao demitir
trabalhadores mais experientes,
vocé€ 0s troca por novatos que
ganham menos. “Vocé reduz a
folha e a qualidade dos produtos
também pode ser reduzida”,
complementa Rosangela para
dizer que esse tipo de posturando ¢
vantajosa para a industria local.

Documento roubado
(B.O. da gratuidade)

Alei3.051/98 da o direito de em
caso de roubo ou furto (mediante
apresentacdo do Boletim de
Ocorrénia) a gratuidade na
emissao da 2* via de documentos
como, habilitagdo, identidade e
licenciamento anual de veiculos.
Leve a copia do B.O. ao Detran ao
Detran para habilitagdo e
licenciamento e outra copia a um
posto do IFP.

Podologia

Vocé sabia que a podologia estuda os pés?

Principais tratamentos

Onicoatrofias, onicofose,
onicogrifose, calos, calosidade,
verrugas plantares, entre outras. O
poddlogo trata também de casos
mais especificos, como doengas
em pés de pessoas diabéticas,
provendo-lhes sessdes mensais
para o corte das unhas, remogao de
calos e calosidades, higienizagdo
geral, hidrata¢ao dos pés.

Areas de intervencio

Preventiva, pediatria, geriatria,
laboral, desportiva, pé de risco,
além de outras situagdes em que se
deverecorrer aum poddlogo.
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Os pés sao o nosso ponto de
equilibrio

Nao podemos esquecer de que
0s pés sao 0 maior ponto de apoio e
equilibrio de nosso corpo e, por
isso, devemos dispensar-lhes o
devido cuidado. ‘‘Cuidar ¢

previnir, € previnir € ndo precisar
corrigir”.

Trabalhador (a), preste
atengdo ao assinar ou

aprovar uma decisio
coletiva

Um abaixo assinado, por
exemplo, para trabalhar em um
feriado, s6 ¢ valido quando
prevalece o desejo da maioria. A
entidade sindical, por meio de
um diretor, acompanha a
assinatura do documento, mas
nunca impde a vontade dele e
sim da maioria. Portanto, o
sindicato ¢ um intermediério
entre trabalhador (a) e justica do
trabalho.

Ao assinar um documento
trabalhador (a) seja consciente e
responsavel na sua decisdo. Se
tiver alguma dtivida, questione!

Compras com 80% de
desconto na internet

Essas barganhas sdo reais e ja
viraram mania na internet. Apos a
grande febre das compras coletivas
surgiu um novo formato de compra
onde pessoas comuns conseguem
produtos com prego abaixo do
normal. Um dos sites confidveis
para essa compra € o
www.arrematedescontos.net.

Como fago para ter uma
consulta com um poddlogo?

Em breve, uma pododloga vai
atender em um consultorio
instalado na sede do Sindmetsrs.
Essa profissional vai atender toda a
classe trabalhadora e a populagdo.
Os (as) socios (as) da entidade
sindical terdo desconto especial.

A podologia ainda ¢ uma area da
saude pouco conhecida entre a
populacdo, porém ¢ importante
para a saude do corpo. Nos
proximos dias, no blog do
Sindmetsrs, informaremos sobre o
inicio dos trabalhos de podologia
nasede do Sindmetsrs.
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