CORONAVIRUS

TODOS UNIDOS NA PREVENCAO CONTRA 0 CORONAVIRUS

0 nosso Sindicato sempre

se preocupou com o0s @ SINTOMAS
interesses e 0 hem estar da

familia metalirgica e de toda suvSdEMAsy
a populacao. Por isto, também CANSACO

estamos colaborando coma = [ttt
divulgacao de informacoes = |[athaidinbeki

para ajudar na prevencao NARIZ ENTUPIDO

do Coronavirus. Nao entre [ttt

em panico! Sejaracionale | Ssisbeinitaiinbshi
mantenha uma vida saudavel, DIARREIA

procure alimentar-se hem, siga [t

os bons habitos de higiene _fEER_E_P_EF?_S_TE'!T_E____
necessarios para a prevencao EM CASOS MAIS GRAVES,
e, se por acaso vocé ou HA DIFICULDADE PARA
alguém de sua familia adoecer, RESPIRAR

dependendo da gravidade,
o indicado é procurar um

atendimento médico mais °...° PRECAUGG ES

proximo de sua moradia. : :
LAVE AS MAOS COM SABAO REGULARMENTE
POR PELO MENOS 20 SEGUNDOS

MESMO COM AS MAOS LIMPAS, EVITE
TOCAR NOS OLHOS, NO NARIZ E NA BOCA

CUBRA A BOCA E 0 NARIZAO TOSSIR
OU ESPIRRAR A

0 EVITE AGLOMERAGOES
AMBIENTES FECHADOS
B/

NAO COMPARTILHE OBJETOS PESSOAIS
(TALHERES PRATOS, COPOS OU GARRAFAS/LATAS)

SINDICATO DOS
METALURGICOS DE SAO
PAULO E MOGI DAS CRUZES

<OR%y

MASCARA E RECOMENDADA SOMENTE PARA
PESSOAS COM SINTOMAS DA DOENCA
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" SAIBA COMO FAZER UMA
MASCARA DE PAPEL TOALHA

VAMOS TODOS
NOS AJUDAR! A\ 4

este periodo de pandemia
de coronavirus, nao iremos

participar nem realizar atos
de grandes aglomeracdes, mas
continuaremos ajudando a sociedade
brasileira a enfrentar mais este desafio,
principalmente em apoio as pessoas mais
vulneraveis.
Vamos exigir dos governos a retomada dos
investimentos sociais em saide puablica
de qualidade para todos, em especial no
SUS, e medidas mais amplas e eficazes
de prevencao, de contencao do virus
e de conscientizacao e divulgacao de
informacades reais sobre o tema.
Sem deixar de lado a luta por emprego,
direitos, democracia e pela retomada do
desenvolvimento do Brasil, vamos agir
neste momento com muita solidariedade
entre todos nés contra o coronavirus.

MIGUEL TORRES
Presidente do Sindicato, CNTM
e Forca Sindical
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